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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  

 و پژوهشی الزهرا )س( ی مرکز آموزشی درمان 

 

کااآممزی    :(کارآموزی/کددارورزی)  و نوع واحددد  تعداد واحد مامایی  :گروه نام

 39: دآس  ، کدواحد 1  و معاینات فیزیکی  شناسینهنشا

هارا سس،، لزّا  و پژوهشای  دآماانی  ،کز ممزیشایمر  :نام بخش

  ادآان پرخطرم  - 1بخش  

  1402-1403نیمسال اول   :طول مدت دوره

 : مدرسنام  /نام مسئول برنامه

 و خانم دکتر شاد  ثابت قدم  دکتر پروانه آضاسلطانی

 آویها  شنبه و یکشنبه 1402ماه    د الی  مهر ه دوره:یزمان ارا

 09113391088  :تماسی  روزها ن وتلف rezasoltani49@gmail.com  :آدرس ایمیل

 

س/همطالع  آاهنما   توجه: دانشجزیان  و  Study guideیادگیر   اآیشیابی،  و  نشانهبالینی/کاآممزی     واحد   اختصاصی  فرم  شناسی 

 .شده استو اآایه تنظیم  ۀ بالینیمۀ این طرح دوآدآ ادا معاینات فیزیکی

 

 

 دوره/رسدشرح 

گزاآش و چگزنگی ثبت و و انجام معاینات فیزیکی    مراجع/ای بیماآ  گرفتن شرح حال،  ی واحد کاآممز  ندن اینبا گذآا  زیاندانشج     

 ممزیند.آا می  هنتایج حاصل ای معاین

 دوره/درس کلی  هدف

 اینهو ثبت و گزاآش حاصل ای مع مراجع/اآگرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی ای بیم      

 طرح دوره بالینی
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 ساعت( 51)  رئوس مطالب

 مراجع آ/بیماحال ای یۀ شرح هت .1

 ها  مختلف بدنها و دستگاهانجام معاینۀ کامل اعضا، اندام .2

 تشخیص مزاآد طبیعی ای غیرطبیعی .3

 ها ثبت نتایج یافته .4

کای و و انجاام معایناات فیزی مل شرح حاال گارفتنمامایی و ینان شا  "ها  داخلی ترجیحاها و بخشدآ دآمانگاه:  عرصۀ یادگیری

   داخلی به عنزان استاد بالینی و پزشک متخصص و بهداشت باآوآ   مامایی سمدآر نظر یرطبیعی یییص مزاآد غ شخت

بیمااآ/مراجع  10مزاآد ذیال بارا  حاداقل  است و ،تراحتدقیقه اس 15ساعت همراه با  2/1ساعت و  4آویانه سآوی  12  دوآهطزل  س

 نداآد.  شده تزسط دانشجز مانعیانجام بیش ای مزاآد تعیینانجام شزد.  

 صیاختصااف  اهد  

 :دوآهاین آود دآ پایان  آ انتظاآ میدستیاای دانشجز/     

  اآتباط صحیح برقراآ کند.  و و با  ای نظر آوحی/آوانی مماده  آا  و  و شروع مصاحبه، مراجع/بیماآدآ برخزآد با   .1

   .ندکمماده    اینات فیزیکیوسایل مزآد نیای آا برا  انجام معو محیط آا برا  اخذ شرح حال و معاینۀ فیزیکی   .2

سازاب    ،سازاب  پزشاکی  ،بیمااآ  فعلای  ،شاکایت اصالی  خصاات عمازمی،مششاامل    بیمااآ/مراجعشرح حال کامال ای   .3

 بت کند.با اصزل صحیح ثو   بگیرد سزاب  شخصی و اجتماعی  و  فامیلی/خانزادگی

 .کند ثبت ا اصزل صحیحانجام دهد و ببیماآ/مراجع آا ها  مختلف بدن سیستم  بر مروآ .4

 کند.و ثبت  برآسیآا  و  میزان همکاآ و   دآ یمان معاینه آا بیماآ/مراجععمزمی  وضعیت  و  زشیاآسطح ه .5

 کند.بیماآ/مراجع آا کنترل و ثبت   ،BMIبدنی سۀ  وین و شاخص تزد  ،قد .6

 کند.گیر  و ثبت بیماآ/مراجع آا اندایهعلایم حیاتی  .7

 کند.یاویه برآسی و ثبت ام، شکل و  نظر قز ن آا ایو ... و ناخ آطزبت، حراآتپزست و ضمایم آا ای نظر آنگ،  .8

 کند.برآسی و ثبت آا   JVPها  محیطی و مرکز  و وآیدها  ژوگزلر غدد لنفاو  گردن، نبض .9

 کند.برجستگی،، تراشه و تیروئید آا برآسی و ثبت جمجمه و صزآت سای نظر شکل، شکستگی، قرینگی، فروآفتگی،   .10

 کند.ثبت و  سیا برآآ های و سینزسچشم، گزش، حل  و بین .11

 کند.برآسی و ثبت با مشاهده  صدآ  و طریقۀ حرکت من آا  ۀسرعت، آیتم، عم  و کزشش تنفسی و شکل قفس .12

 کند.، مناط  حساس آا تعیین و اتساع تنفسی و اآتعاش لمسی آا برآسی و ثبت آیه سقدام و خلف،  دآ لمس .13

   .ثبت کندبرآسی و  دق    آا با سقدام و خلف،ها  مختلف آیه قسمت .14

برآسای و آا  برونکزوییکازلر، وییکازلر،ستراکئال، برونشیال، ها صداها  طبیعی آیه و محل مندآ سمع آیه سقدام و خلف،،   .15

 کند.ثبت 
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 کراکل، ویز، آونکا ، فریکشن آاب، و صداها  انتقالی صحبت فاردس  صداها  غیرطبیعی آیهدآ سمع آیه سقدام و خلف،،   .16

 کند.بت برآسی و ث آا

دآ مشااهده آا  هااناز  پساتانادم، نماا  وآیاد  و    یاشدن  گ، ضخیمها، آن، شکل و ظاهر پزست پستانگیین، قرایهاند .17

 کند.برآسی و ثبت 

برآسی لمس  دآ  آا    غدد لنفاو  ییر بغل و سزپرا و اینفراکلاویکزلها، ترشح،  ت، ندولیقزام بافت، حساس،  اینۀ پستانمع  دآ .18

 کند.و ثبت 

 کند.برآسی و ثبت دآ مشاهده و لمس آا  دآ باآداآ  PMIو تغییر   PMIن یا  کثر ضرباحدا نقطۀ .19

 و  هاا  سیساتزلیک و دیاساتزلیکانازاع سازفل  ،،S3  ،S4  ،OS  ،Ejطبیعای س، و صاداها  غیرS2و    S1صداها  طبیعی س .20

 کند.آا سمع و ثبت  دآ باآداآ  تغییرات فیزیزلزژیک

   کند. آا با مشاهده برآسی و ثبت نبض مئزآت  و ستالتیسمیپر  شده،گی، اعضا  بزآپزست شکم، ناف، شکل شکم، قرینگ .21

 کند.آا سمع   BSیا    آودهصداها   دآ معاینۀ شکم،   .22

 کند.آا برآسی و ثبت  آیونانس، و صداها  غیرطبیعیصداها  طبیعی ستمپان یا    شکم،  دآ دق  .23

-محال/محال  ،CVAآنس  تند  س،د تندآندآنس، آیباننت  ،کلیه  و  کبد، طحاللمس    ،یلمس سطحی و عمق  ای نظرشکم آا   .24

 کند.و ثبت  برآسی  مپاندیسیتو  مسیتدآد،    ها 

   کند.برآسی و ثبت  حراآت و محدودیت حرکتو دآ لمس ای نظر وآم،  آنگ و وآمدآ مشاهده ای نظر آا ها  اندام .25

برآسای   ت حرکتیو محدودحساسیت    نظر  و دآ لمس ای  نا و برممدگیستزن فقرات آا دآ مشاهده ای نظر شکل، تغییر انح .26

   کند.و ثبت 

برآسای   هاا ، اعصاب حرکتی و حسی و آفلکسمهوضعیت ذهنی، سطح هزشیاآ ، اعصاب جمجآا ای نظر  اعصاب و آوان   .27

 کند. و ثبت

 .کند تهیه  ها  بالینی و پاآاکلینیکیو یافته بیماآ/مراجع فیزیکی  گزاآش نهایی ای شرح حال و معاینات .28

 دهد.اآش آا گز رطبیعییغ ای طبیعی د مزاآ .29

 کند.فعالانه شرکت مباحث نظر    ۀمطالعو  دآ جلسات پرسش و پاسخ   .30
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   -  1  ش بخ  ، شناسی و معاینات فیزیکینشانهکارآموزی    ۀ یبندی اراجدول زمان

 هرا )س( ، درمانی و پژوهشی الزّمرکز آموزشی،  مادران پرخطر

 ی تحصیل  نیمسال اول 

1402-1403 

   زور ردیف 
و   تاریخ

 ساعت
 های یادگیری فعالیت

-اآیشیابی دانشجز و پاسخ به پرسش دوآه و نحزۀ معاآفه و بیان اهداف و مقرآات  -1 14:00-7:30 آوی اول  1

آفتاآ   تعیین  خصزص،  این  دآ  دانشجز  دانشجزیانها   تکالیف  تعیین  دآ   وآود ، 

 ها  بالینی مرکز مهاآت

   مراجع و شروع مصاحبهبیماآ/ا آتباط ببرخزآد و ا ۀنحزممزیش  -2

ای    اخذممزیش    -3 حال  سلامت  مراجعبیماآ/شرح  تاآیخچۀ  اجزا   جزئیات  بر   با 

   و چگزنگی ثبت و گزاآش منبالین مراجع 

شغل، وضعیت تأهل و اخذ منبع  اخذ اطلاعات هزیتی مانند سن، جنس،  ممزیش    -4

 بزدنو قابل اعتماد  شرح حال و یا اآجاع

 مراجع بیماآ/ت اصلی و بیماآ  فعلی  یکاذ شش اخممزی -5

گذشته    -6 حال  شرح  اخذ  بیماآ ممزیش  بیماآ شامل  کزدکی،  دوآان  ها   ها  

   هابزآگسالی و غربالگر 

سلامتی    -7 وضعیت  و  سن  شامل  فامیلی  تاآیخچۀ  اخذ  و  ممزیش  خانزاده  اعضا  

 ها  ویژه دآ خانزاده بیماآ 

شغل، سبک   طح تحصیلات،شامل س  اجتماعیحال شخصی و    ممزیش اخذ شرح  -8

 یندگی و علای  شخصی 

سیستم  -9 مروآ  گردن،    هاممزیش  و  سر  پزست،  عمزمی،  وضعیت  برآسی  شامل 

عروقی،   و  قلبی  آوانتنفسی،  اسکلتی،  عضلانی  تناسلی،  عروق محیطی،  -گزاآشی، 

 نزآولزژیک، هماتزلزژیک و اندوکرینپزشکی، 

شر  -10 گرفتن  حال  تمرین  مروآح  حضزآ  ها سیستم  و  دآ  نقش  اآایۀ  و    مدآس  با 

     گز دآ پایانودانشجزیان و بحث و گفت

سیستم  -1 14:00-7:30 دومآوی  2 مروآ  و  حال  شرح  گرفتن  بالین  تمرین  بر  هر بیماآ/ها  تزسط  مراجع 

 دانشجز یا دآ ابتدا هر دو نفر دانشجز با همراهی یکدیگر دآ شروع با نظاآت مدآس    

ها تزسط هر دانشجز با نظاآت  حال و مروآ سیستم  شرحش  و گزاآ  تمرین ثبت   -2

 گز  ومدآس و بحث و گفت

 باآابیتز آکتاب با دآمن  گیر  فشاآخزن طب  استانداآد و مراحلاندایهممزیش  -3

  اخذ تکمیل شرح حال  برا مراجع /بیماآچگزنگی اخذ اطلاعات ای پروندۀ  ممزیش  -4

 شده 

دانشج اآیشیابی    -5 ا  زمستمر  فسابر  مهاآتعالیتس  و  کسبها  اآایها   و   ۀ شده 

 به دانشجز لایم بایخزآد 
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مراجع حداقل دو مزآد بیماآ/ها بر بالین  تمرین گرفتن شرح حال و مروآ سیستم  -1 14:00-7:30 سزم آوی  3

 تزسط هر دانشجز با نظاآت مدآس

  اآت نظز با  هر دانشجزسط  ها تتمرین ثبت و گزاآش شرح حال و مروآ سیستم  -2

 گز وو بحث و گفتمدآس 

اندایه  -3 و    باآابیتزآکتاب با  من دآ  فشاآخزن طب  استانداآد و مراحلگیر   تمرین 

  گزاآش مزاآد غیرطبیعی

   اخذ شدهمراجع برا  تکمیل شرح حال بیماآ/اطلاعات ای پروندۀ  تمرین اخذ  -4

فعالیت  -5 اساس  بر  دانشجز  مستمر  مها  اآیشیابی  اآایدشکسبها   هاآتو  و   ۀ ه 

 به دانشجز   لایم بایخزآد

و ضما  -6 مز  پزست،  معاینۀ  بالین  یممزیش  بر  و گفتمراجع  بیماآ/م  با    گزوو بحث 

 دانشجز  قبلی طالعۀ ممادگی و مبه  نظر

ها، میمایشات و  ها و علایم بیماآ دآخصزص نشانه  ا  و مستقلمطالعۀ کتابخانه  -7

 یها  پاآاکلینیکتشخیص

مراجع حداقل دو مزآد بیماآ/ها بر بالین  تمرین گرفتن شرح حال و مروآ سیستم  -1 14:00-7:30 م آاآوی چه 4

 تزسط هر دانشجز 

ها تزسط هر دانشجز با نظاآت  تمرین ثبت و گزاآش شرح حال و مروآ سیستم  -2

 گز ومدآس و بحث و گفت

 ه اخذ شدح حال تمرین اخذ اطلاعات ای پروندۀ مراجع برا  تکمیل شر -3

بالین  تم  -4 بر  ضمائم  و  مز  پزست،  معاینۀ  مزاآد مراجع  بیماآ/رین  گزاآش  و 

 غیرطبیعی

فعالیت  -5 اساس  بر  دانشجز  مستمر  مهاآتاآیشیابی  و  کسبها  اآایها   و   ۀ شده 

 به دانشجز  م لایبایخزآد 

بال  -6 بر  گردن  و  سر  معاینۀ  و گفتبیماآ/  ینممزیش  بحث  و  نظر  ومراجع  با  به  گز 

 دانشجز قبلیۀ  مطالعممادگی و  

تیروئید    -7 معاینۀ  گردنممزیش  لنفاو   غدد  بال  و  و    مراجعبیماآ/  ینبر  بحث  و 

   دانشجز قبلیبا نظر ممادگی و مطالعۀ گز وگفت

ها، میمایشات و  ها و علایم بیماآ ا  و مستقل دآخصزص نشانهمطالعۀ کتابخانه  -8

 پاآاکلینیکیها  تشخیص

مراجع حداقل دو مزآد بیماآ/ها بر بالین  رفتن شرح حال و مروآ سیستمن گریتم  -1 14:00-7:30 پنجمآوی  5

 تزسط هر دانشجز 

ها تزسط هر دانشجز با نظاآت  تمرین ثبت و گزاآش شرح حال و مروآ سیستم  -2

 گز وگفتمدآس و بحث و 

 شده ذ اخمراجع برا  تکمیل شرح حال بیماآ/تمرین اخذ اطلاعات ای پروندۀ   -3

معتمر  -4 بالین این  بر  گردن  لنفاو   غدد  و  تیروئید  معاینۀ  و  گردن  و  سر  ینۀ 

 و گزاآش مزاآد غیرطبیعی مراجعبیماآ/
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فعالیت  -5 اساس  بر  دانشجز  مستمر  مهاآتاآیشیابی  و  کسبها  اآایها   و   ۀ شده 

 به دانشجز   لایم بایخزآد

بر    ع،و سم  لمس، دق   هده،سمشا  هاقفسۀ سینه و آیهو خلف  قدام  ممزیش معاینۀ    -6

 دانشجز یقبلمراجع و بحث و گفت و گز با نظر به ممادگی و مطالعۀ /بیماآبالین 

 دآ بیماآ/مراجع  سمع صداها  طبیعی آیز تمرین  -7

کردن به صداها  اضافی تنفسی مانند کراکل، ویز و آونکا  با استفاده ای  گزش  -8

اضاسمع  و    شده  اآایهممزیشی  ویدئز    تنفسیصداها   دآ مراج/بیماآدآ    فی  ع 

 وجزد مزآدصزآت 

ها، میمایشات و  ها و علایم بیماآ ا  و مستقل دآخصزص نشانهمطالعۀ کتابخانه  -9

 ها  پاآاکلینیکیتشخیص

مراجع حداقل دو مزآد بیماآ/ها بر بالین  تمرین گرفتن شرح حال و مروآ سیستم  -1 14:00-7:30 ششمآوی  6

 تزسط هر دانشجز 

ها تزسط هر دانشجز با نظاآت  روآ سیستمال و مح حشرزاآش  ثبت و گ  مرینت  -2

 گز ومدآس و بحث و گفت

 اخذ شده تمرین اخذ اطلاعات ای پروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال  -3

ها سمشاهده، لمس، دق و سمع، و  تمرین معاینۀ خلف و قدام قفسۀ سینه و آیه  -4

 طبیعی احتمالیغیر مزاآدو گزاآش  عاجمربیماآ/سمع صداها  تنفسی بر بالین 

و  ممزیش    -5 لمس،  پستانمعاینۀ  اآییابی  و  وضعیت  سمشاهده  مختلف  دآ  بر ها  

 دانشجز یقبل مطالعۀ گز با نظر به ممادگی و و مراجع و بحث و گفتبیماآ/ بالین

قلب  -6 معاینۀ  و سمع،  ممزیش  لمس، دق  و  کانزن،  سمشاهده،  طبیعی ها    صداها  

 وگزلاآژ د وآی آ فشاابی اآیی مراحل  قلب و

 شده   اآایهممزیشی ویدئز  ها  قلبی با استفاده ای کردن به سزفلگزش -7

فعالیت  -8 اساس  بر  دانشجز  مستمر  مهاآتاآیشیابی  و  اآایکسبها   ها  و   ۀ شده 

 دانشجز  بهلایم  بایخزآد

و    مایشات ها، میها و علایم بیماآ و مستقل دآخصزص نشانه  ا مطالعۀ کتابخانه  -9

 یپاآاکلینیک  هایصتشخ

مراجع حداقل دو مزآد  بیماآ/ها بر بالین  تمرین گرفتن شرح حال و مروآ سیستم  -1 14:00-7:30 آوی هفتم 7

 تزسط هر دانشجز 

ها تزسط هر دانشجز با نظاآت  تمرین ثبت و گزاآش شرح حال و مروآ سیستم  -2

 گز ومدآس و بحث و گفت

 اخذ شده میل شرح حال تک ا جع بری پروندۀ مراتمرین اخذ اطلاعات ا -3

وضعیت   -4 دآ  لمس،  و  سمشاهده  پستان  معاینۀ  و  اآییابی  بر  هتمرین  مختلف  ا  

 گزاآش مزاآد غیرطبیعی احتمالیمراجع و بیماآ/بالین 

بر بالین  و صداها  طبیعی قلب  سمشاهده، لمس، دق و سمع،  تمرین معاینۀ قلب    -5

 مالی غیرطبیعی احتگزاآش مزاآد  مراجعبیماآ/
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معاینۀ ،  سمشاهده، سمع، لمس و دق،  ها  مختلفدآ بخش ممزیش معاینۀ شکم    -6

جنین،   قلب  صدا   به  دادن  گزش  و  باآداآ  ین  کلیهشکم  حساسیت  و    اآییابی 

  من تشخیص افتراقیمزاآد مپاندیسیت احتمالی و 

فعالیت  -7 اساس  بر  دانشجز  مستمر  مهاآتاآیشیابی  و  کسبها  اآایدشها   و    ۀ ه 

 نشجز دابه  لایم دخزآایب

ها، میمایشات و  و علایم بیماآ ها  مطالعۀ کتابخانه ا  و مستقل دآخصزص نشانه  -8

 ها  پاآاکلینیکیتشخیص

سیستم  -1 14:00-7:30 آوی هشتم 8 مروآ  و  حال  شرح  گرفتن  بالین  تمرین  بر  من  گزاآش  و  ثبت  و  ها 

 مراجع تزسط هر دانشجز  بیماآ/

 اخذ شده حال   تکمیل شرح مراجع برا  ندۀروای پ  عاتاخذ اطلا تمرین -2

ها  مختلف سمشاهده، سمع، لمس و دق،، معاینۀ  تمرین معاینۀ شکم دآ بخش   -3

کلیه حساسیت  اآییابی  جنین،  قلب  صدا   به  دادن  گزش  و  باآداآ  ین  و    شکم 

   حتمالیگزاآش مزاآد غیرطبیعی ا مپاندیسیت احتمالی و مزاآد تشخیص افتراقی من

فعالیت  دانشجز  پایانی  بییشیاآا  -4 اساس  مهاآتبر  و  کسبها    انجام   و   شدهها  

  نشجزدابه  لایم بایخزآد ۀو اآای مراجعبیماآ/ معاینات فیزیکی بر بالین

و  تمام    اآایۀ  -5 فیزیکیتکالیف  معاینات  و  حال  شرح  شدۀ  ثبت  تزسط    گزاآشات 

 دانشجز 

 

 ع اصلی درس منب

 بر آوی سمخرین چاپ،ابع معتمن یرو سا  اآابیتزباآب  شناسینشانهکتاب 

 روش تدریس

 کنندهبر بالین مراجعهممزیش  •

 ها  کشزآ دستزآالعملو یا   ها  ممزیشیفیلم یا انیمیشناستفاده ای  •

 

 امکانات آموزشی  

   ها  بالینی مرکز مهاآتات ممزیشی دآ  امکان •

 ها  ممزیشیفیلم یا انیمیشن •

 یشیممز مرکزه دآ خانکتابو ات ممزیشی امکان •
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 رم مربوط به هر ارزشیابیفنحوه ارزشیابی دانشجو و  

 ب،  پایان دوآه                                                                                         دوآه الف،  دآ طزل

 ساعت  تاآیخ نمره آوش میمزن 

یاا   هی وشیابی اختصاصی با پرسش و پاساخ شافایاآ

 ،کننادهانجام امزآ مربزط به مراجعاهگی  زنچگ  ،کتبی

پرساش و   و  باالینمحایط  دآ    و منظم  نهحضزآ فعالا

   محزآ-یادگیر  دانشجزو    پاسخ فعال

 دآ یمان تعیین شده  حین و پایان کاآممزی   60

 دآ یمان تعیین شده  حین و پایان کاآممزی   30 اآیشیابی عمزمی

 دآ یمان تعیین شده  حین و پایان کاآممزی   10  محزلهتکالیف و چگزنگی انجام اآایه 

 

 گردد(از دانشجو: )توسط گروه تعیین مینتظارات ررات و امق

 هر دانشجز طی دوآه ملزم به آعایت مقرآات ممزیشی  به شرح  ییر است:

 آعایت حسن اخلاق و شئزنات اسلامی  ➢

 مزقع و منظم و حضزآ فعال، مستمر و مشاآکتی دآ محیط کاآممزی به  مراجعه ➢

  ها  کشزآ  و به کاآگیر  منآالعملی و دستزآوه ب  ممزیشی و منابع   هامحتزا   ۀمطالع ➢

   شده  تکالیف محزله دآ تاآیخ معین  ۀآایا ➢

و  دوآه طازلدآ اآیشایابی مساتمر کنناده و مراجعه مزاآد ۀو بحث دآ یمینپرسش و پاسخ، اآایه و گزاآش دآ  فعالانه  مشاآکت ➢

 دوآه  یپایانمیمزن 
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 خدا نام به

 

 گیلان انیدرم  بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

 رشت  بهشتی شهید مامایی و پرستاری کدهنشدا

 

 

 راهنمای مطالعه/یادگیری دانشجویان 

(Study guide) 
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 شناسی و معاینات فیزیکی کارآموزی نشانه: دورۀ آموزشینام  

 نظری  واحد شناسی و معاینات فیزیکینشانه: این دورۀ آموزشی زماننیاز یا هم پیش

 واحد  1: د واحد کارآموزیداتع

 مامایی پیوسته دانشجویان ترم سوم کارشناسی : آموزشی گروه

 1402-1403: نیمسال اول تحصیلی ۀدور

 روزهای شنبه و یکشنبه 1402ماه  دیالی  مهر :تاریخ

 : مدرس بالینی

عضو هیئت علمی و استادیار بهداشت باروری،    ، داشت باروریرای تخصصی بهدکتپروانه رضاسلطانی،  

   دانشگاه علوم پزشکی گیلاندانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت، ی ایگروه مام

عضو هیئت علمی و استادیار بهداشت باروری،   ، داشت باروری رای تخصصی بهدکتشادی ثابت قدم،  

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت، ی ایگروه مام
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   های دانشجوفعالیتو  مدیریت یادگیری

 مروری بر موضوع یا دوره 

 مقدمه

 : گرامی دانشجوی

  8طی    دآ بالینی  ۀ  اندن این دوآشناسی و معاینات فیزیکی خزش ممدید. شما با گذآبه دوآۀ کاآممزی  نشانه     

  "معاینۀ فیزیکی"ها   و تکنیکیا مادآ باآداآ    مراجعای    "یا تاریخچۀ سلامتی  گرفتن شرح حال"زۀ  نحآوی  

اخذ شرح حال و معاینۀ فیزیکی  ممزیید.  شرح حال و معاینه آا میاین  و چگزنگی ثبت و گزاآش نتایج حاصل ای  

گردموآ  یک شرح حال  شزد.  یان علزم پزشکی محسزب متمام دانشجزییک مهاآت بالینی پایه و ضروآ  برا   

ها  برقراآ  اآتباط با مراجع و انجام یک معاینۀ صحیح  تکنیککاآگیر  اصزل و  بهبا    و با کیفیت   دقی   ،ظریف

فرمیند  و به    "کندارزیابی شما را متمرکز می"و    "تربا وی عمیقرابطۀ شما را  "متناسب با شکایت مراجع،  

تشخیص و اداآۀ    ، هدف ما ای این دوآهدهد.  مراقبت ای مراجع جهت می    هاو بهبزد مهاآت  "ینیاستدلال بال"

با تمرین و تکراآ منظم دآ گرفتن شرح حال و    هدف ما این است که همراه با یکدیگرنیست، بلکه    مراجعبیماآ   

لایم فیزیکی  معاینۀ  پیانجام  آا  ییربنایی  کنیم  ،  نشات  باشما    تاآیز   به  بیان  نهزجه  مادآ  که  و  میهایی  کند 

ها   دآ واحدها یا بخشقادآ باشید    ،شزید دآ معاینۀ فیزیکی با من مزاجه میطزآ با تزجه به علایمی که  همین

بخش پس ای یایمان،  داخلی جراحی،    ، بخش دیگر مانند دآمانگاه مراقبت مادآ باآداآ، دآمانگاه ینان، بخش ینان

ز دآمانی و خدمات جامع سلامت ای مادآان  اآوآ  دآ مراکببهداشت مادآ و کزد  و  د  یمان و واحلیبر و یا  بلز 

کننده برا  مراقبت کزد   ای مادآان مراجعه  طزآو همین  ل مرتبط با مامایی و ینانکننده با مسایمراجعهیا ینان  

دقی     خزد  حال  مشرح  اآتباط،  این  دآ  و  انجابگیرید  آا  لایم  فیزیکی  طبم  عاینه  مزاآد  ای  و  آا  غیرطبیعی  یعی 

شما    دهید.ص  خیتش یادگیر   سفر  ای  مرحله  دوآهاین  و  مسیر  همبرا  طی  علم  ها   بر  مبتنی  متی  یا  یمان 

آوی لذت و بهرۀ کافی آا    8بسیاآ مهم است. امیدواآم ای این  و باآوآ     و بهداشت مادآ و کزد  مامایی و ینان  

 ببرید.  
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ذهنی یا  ها یا اطلاعات  ت نشانهتفاو  زیکی، حال و معاینۀ فی  خصزص شرحر دآبیشتبرا  دآ      

، مطاب  جدول ییر با  objective، آا با اطلاعات عینی سsubjectiveوابسته به تفکر شخص س

 ذکر مثال به خاطر بسپاآید. 

 

 های اطلاعات ذهنی و عینیتفاوت

 اطلاعات عینی اطلاعات ذهنی 

نگران،  Symptomsسها  نشانه  - ذهییا  است  ها   نی 

خزد با تزجه به شکایت اصلی   دآ شرح حال  جع که مرا

 گزید.و بیماآ  فعلی به شما می 

با مروآ    چیز  که بیماآ دآ ادامۀ گرفتن شرح حال   -

  گزید.ها  بدن به شما می سیستم

م،  Signسعلامت    - که شما حین  است  عاینه،  چیز  

تستاطلاعات   و  پامیمایشگاهی  یکی  آاکلینها  

 کنید. تخراج می اس 

 فیزیکی شما است. ۀها  معاینیافته یگر،آت دبابه ع -

  است که دآ هفتۀ   باآداآ ساله و    35الف  : خانم  1  مورد

دل  باآداآ   28 سر  سنگینی  و    سرگیجه  ،احساس 

 کند. سردآد می

فتۀ  ساله و باآداآ است که دآ ه   25: خانم الف  2  مورد

کشا  8 دآ  دآد  احساس  چ  ۀ ل باآداآ   سمت  پ  آان 

    د.  اآ بینی دکند و لکهمی

با    الف خانم    :1  مورد مسن  سفیدپزست  خانم  یک 

قد   وین،  وین    154اضافه  متر،  کیلزگرم،    68سانتی 

تزدشا فشاآخزن  26بدنی    ل خص  ضربان  80/160،   ،

  37و دما  بدن    22و منظم و تعداد تنفس    96قلب  

 گراد است.دآجه سانتی

است که با  فته ه 8م باآداآ : خانم الف یک خان2 مورد

حساسیت دآد و    ،آبع آاست تحتانی شکم  ۀیلمس ناح

 مزضعی داآد. 
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   محتویات و نتایج دوره 

 رئوس مطالب 

 حال ای مراجع تهیۀ شرح  -

 انجام معاینۀ کامل اعضا، اندام ها و دستگاه ها  مختلف بدن  -

 تشخیص مزاآد طبیعی ای غیرطبیعی  -

 هاثبت نتایج یافته -

الزّسمادآان پرخطر، مر   یکاین کاآممزی  دآ بخش    :صۀ یادگیریرع هرا سس،  کز ممزیشی، دآمانی و پژوهشی 

   گردد.برگزاآ می  و بهداشت باآوآ   ییر نظر مدآس مامایی

مزاآد ییر  آود  انتظاآ میدقیقه استراحت است و    15همراه با    14الی    7:30ای ساعت  آوی    8  ه، دوآاین  طزل مدت  

 د. شز انجامجع مرابیماآ/ 10برا  حداقل  

 ی/ویژه تصاصاخ اهداف 

 اصزل صحیح  با و شروع مصاحبه مراجع بیماآ/با  طری برخزآد -1  

 شامل: گرفتن شرح حال کامل ای مراجع   -2

 کننده؛اطلاعات شناسایی -

 اطلاعات و قابلیت اعتماد؛ منبع  -

 ؛ ،CCس شکایت اصلی -

 ،؛PIس  شرح ناآاحتی اخیر/ناخزشی کنزنی -

 ،؛ PHذشته ستاآیخچۀ گ -

 ،؛ FHآیخچۀ خانزادگی سات -

 ،؛ SPHتاآیخچۀ شخصی و اجتماعی س -

 ؛ ، ROSها سمروآ سیستم -

همکاآ   شرح وضعیت عمزمی مراجع شامل سطح هزشیاآ ، وضعیت مراجع دآ یمان معاینه و میزان   -

   .و برآسی قد و وین و شاخص تزدۀ بدنی  مراجع

   برآسی علایم حیاتی  -3

بثزآات پزستل آنگ، آطزبتو ضمایم شام  برآسی پزست  -4 نگ، قزام، شکل و یاویۀ ناخن؛  آ؛  ، حراآت و 

 تزییع و آیزش مز و هیرسزتیسم
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برجستگی؛    -5 فروآفتگی،  قرینگی،  شکستگی،  شکل،  نظر  ای  صزآت  جمجمه،  شامل  گردن  و  سر  برآسی 

 تراشه، تیروئید 

 شم یی و حرکات چچشم شامل ساختاآ خاآجی و داخلی چشم، میزان بینابرآسی  -6

 گزش داخلی ، ۀ گزش رد گزش خاآجی، پ گزش شاملبرآسی  -7

 هابرآسی حل  و بینی شامل حل ، بینی خاآجی، حفرۀ خاآجی، سینزس  -8

 ها شامل:برآسی پستان -9

و ظاهر پزست پستان - اندایۀ قرینگی، شکل  نز   مشاهده:  وآید ؛  نما   ادم؛  یا  ها؛ آنگ، ضخیم شدن 

 ها؛ پستان

 ر سزپرا و اینفراکلاویکزل ییر بغل و   رشح، برآسی غدد لنفاو سیت، ندول، ت لمس: قزام بافت، حسا -

 ها سقدام و خلف، شامل: برآسی آیه -10

 مشاهده: سرعت، آیتم، عم  و کزشش تنفسی؛ شکل قفسۀ صدآ  و طریقۀ حرکت من  -

 اآییابی اآتعاش لمسی لمس: تعیین مناط  حساس، اآییابی اتساع تنفسی،  -

 تلف آیه مخ ها اآییابی قسمتدق:  -

طبیعع:  مس  - صداها   منی  تشخیص  محل  و  و  آیه  تراکئال،  و  برونشیال  برونکزوییکزلر،  سوییکزلر،  ها 

 صداها  غیر طبیعی آیه سآال یا کراکل، ویز و آونکا ، و صداها  انتقالی صحبت فرد 

 برآسی قلب شامل:  -11

 دآ باآداآ   PMIو تغییر   PMIمشاهده:  -

 داآ  دآ باآ PMIو تغییر   PMIلمس:  -

ها  سیستزلیک و  ،، انزاع سزفلEJو   S3 ،OSصداها  غیرطبیعی س و ، S2و   S1یعی ساها  طبسمع: صد  -

 دیاستزلیک، تغییرات فیزیزلزژیک قلب دآ باآداآ  

 برآسی شکم شامل: -12

 اعضا  بزآگ شده، پریستالتیسم، نبض مئزآت مشاهده: پزست شکم، ناف، شکل شکم، قرینگی  -

 BSیا  صداها  آوده  سمع: -

 ی غیر طبیع ا پان، و صداهطبیعی ستم دق: صداها  -
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کلیه؛   - طحال؛  کبد؛  عمقی؛  و  سطحی  لمس   tenderness  ،rebound tenderness  ،CVAلمس: 

tendernessها  دآد، اآییابی مسیت، اآییابی مپاندیسیت، برآسی محل 

 ها و ستزن فقرات شامل: اندامبرآسی  -13

 ییر انحنا و برممدگی رکت، شکل، تغمشاهده: آنگ، وآم، حراآت، محدودیت ح -

 س: حساسیت، محدودیت حرکتمل -

 برآسی اعصاب و آوان شامل: -14

 هاوضعیت ذهنی، سطح هزشیاآ ، اعصاب جمجمه ا ، اعصاب حرکتی و حسی، آفلکس -

 معایناتتهیۀ گزاآش نهایی ای شرح حال و    -15

 کرده است.شرکت دآ پرسش و پاسخ و مطالعۀ مباحث نظر  که مدآس تعیین  -16

 "و معاینۀ فیزیکی گرفتن شرح حال"عات یادگیری دربارۀ ضومو

شده مطالعه کنید و به سؤالات  ای کتاب معرفی  دهندۀ تاآیخچۀ سلامتی یا شرح حالاجزا  تشکیل  مزآد  دآ

 ییر با دقت پاسخ دهید: 

 کننده شامل چه مزاآد  است؟ اطلاعات شناسایی -1

--------------------------------------------------------------------------- 

 منظزآ ای شکایت اصلی چیست؟ -2

-------------------------------------------------------------------------- 

 شزد؟ بیماآ  یا ناخزشی فعلی چیست و چگزنه گزاآش می -3

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شزد؟ مراجع چه مزاآد  سؤال میای   دآ تاآیخچۀ گذشته  -4

--------------------------------------------------------------------------- 

 شزد؟ ل میمراجع چه مزاآد  سؤاای دآ تاآیخچۀ خانزادگی  -5

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شزد؟ مراجع چه مزاآد  سؤال میای  دآ تاآیخچۀ شخصی و اجتماعی  -6

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 
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 شزد؟ ها چه تفاوتی با معاینۀ بالینی/فیزیکی داآد و چگزنه انجام میمروآ سیستم -7

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شزد؟ وضعیت عمزمی مراجع چگزنه اآییابی می -8

--------------------------------------------------------------------------- 

 شزد؟ دآ معاینۀ سر و گردن چه مزاآد  اآییابی می -9

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 دآ معاینۀ پستان غدد لنفاو  مزآد اآییابی کدامند؟  -10

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شزد؟ اآییابی می چگزنه  تنفسیصداها   ، دآ معاینۀ آیه -11

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 ها کدامند؟حاصل ای دق و مشخصات منها  دآ معاینۀ آیه، نت -12

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 ها  سمع و انزاع صداها  طبیعی قلب آا نام ببرید؟ دآ معاینۀ قلب، کانزن -13

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شزد؟ ژوگزلر چگزنه اآییابی می ید ینۀ قلب، فشاآ وآدآ معا -14

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شزد؟ چگزنه اآییابی می هاحساسیت کلیهدآ معاینۀ شکم،  -15

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 مپاندیسیت احتمالی آا شرح دهید؟ کم، معیاآها  اآییابی دآ معاینۀ ش  -16

--------------------------------------------------------------------------- 
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--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شزد؟ ها  تحتانی ای نظر ادم اآییابی میچگزنه اندام -17

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 

 شناسی باآباآابیتز و سایر منابع معتبر آوی سمخرین چاپ، نشانهکتاب :  ع اصلی درسمنب

ممزخته:  هانیازپیش اآییابی  نشانهبرا   نظر   دانشجزیان دآ دآس  قبلی شما  فیزیکی،  ها   معاینات  و  شناسی 

   ه شده است.دآ نظر گرفت   پیش میمزن دآ آوی اول

 

ف 
ردی

 

 هایو فعالیت  عاینات فیزیکی و راهبردشناسی و م نشانهکارآموزی    یۀ بندی ارال زمانجدو

 هرا )س(مرکز آموزشی، درمانی و پژوهشی الزّ،  شما  یادگیری

 1401-1402تحصیلی    اول   نیمسال 
 

 های یادگیری فعالیت راهبرد یادگیری  و ساعت   روز

 آوی اول  1

7:30-14:00 

با انجام  یادگیر  

عملی مهاآت 

و   تزسط مدآس

 انجام مستقل

اآیشیابی دانشجز و پاسخ به   دوآه و نحزۀ معاآفه و بیان اهداف و مقرآات  -1

آفتاآ  پرسش تعیین  خصزص،  این  دآ  دانشجز  تکالیف ها   تعیین  وآود ، 

 ها  بالینیدآ مرکز مهاآت دانشجزیان

  مصاحبهبا مراجع و شروع   زآد و اآتباطبرخ نحزۀممزیش  -2

بر    با جزئیات اجزا  تاآیخچۀ سلامت  شرح حال ای مراجع  اخذممزیش    -3

   و چگزنگی ثبت و گزاآش منبالین مراجع 

شغل، وضعیت تأهل و  اخذ اطلاعات هزیتی مانند سن، جنس،  ممزیش    -4

 و قابل اعتماد بزدن اخذ منبع شرح حال و یا اآجاع

 جع و بیماآ  فعلی مراشکایت اصلی  ممزیش اخذ -5

گذشته    -6 حال  شرح  اخذ  بیماآ ممزیش  کزدکی،  شامل  دوآان  ها  

   هاها  بزآگسالی و غربالگر بیماآ 

سلامتی    -7 وضعیت  و  سن  شامل  فامیلی  تاآیخچۀ  اخذ  اعضا   ممزیش 

 ها  ویژه دآ خانزادهخانزاده و بیماآ 

شام  -8 اجتماعی  و  شخصی  حال  شرح  اخذ  تحصیلاممزیش  سطح  ت، ل 

 و علای  شخصی شغل، سبک یندگی 
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سیستم  -9 مروآ  و   هاممزیش  سر  پزست،  عمزمی،  وضعیت  برآسی  شامل 

عروقی،   و  قلبی  تنفسی،  عضلانی  گردن،  تناسلی،  عروق محیطی،  گزاآشی، 

 نزآولزژیک، هماتزلزژیک و اندوکرین اسکلتی، آوانپزشکی، 

حال    -10 شرح  گرفتن  سیستمتمرین  مروآ  نقش  ب ها  و  اآایۀ  حضزآ ا    دآ 

      گز دآ پایانونشجزیان و بحث و گفتو دا مدآس

 آوی دوم 2

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام  

عملی مهاآت 

تزسط مدآس و  

 انجام مستقل

مروآ سیستم  -1 و  حال  گرفتن شرح  هر تمرین  تزسط  مراجع  بالین  بر  ها 

آت شروع با نظا  دانشجز یا دآ ابتدا هر دو نفر دانشجز با همراهی یکدیگر دآ

 مدآس    

ها تزسط هر دانشجز با ین ثبت و گزاآش شرح حال و مروآ سیستمتمر  -2

 گز و نظاآت مدآس و بحث و گفت

 گیر  فشاآخزن طب  استانداآد و مراحل کتاب باباآابیتز  اندایهممزیش  -3

چگزنگی اخذ اطلاعات ای پروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال  ممزیش    -4

 خزد 

شده و  ها  کسبها و مهاآتلیتانشجز بر اساس فعایابی مستمر داآیش  -5

 نشجز لایم به دابایخزآد  ۀاآای

 آوی سزم  3

14:00-7:30 

یادگیر  با انجام  

عملی مهاآت 

تزسط مدآس و  

 انجام مستقل

مروآ سیستم  -1 و  بالین مراجع حداقل دو  تمرین گرفتن شرح حال  بر  ها 

 سمزآد تزسط هر دانشجز با نظاآت مدآ

ها تزسط هر دانشجز با ل و مروآ سیستمبت و گزاآش شرح حا تمرین ث  -2

 گزو نظاآت مدآس و بحث و گفت

و   فشاآخزن طب  استانداآد و مراحل کتاب باباآابیتزگیر   تمرین اندایه  -3

  گزاآش مزاآد غیرطبیعی

 اطلاعات ای پروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال خزد  تمرین اخذ  -4

شده و  کسبها   ا و مهاآتهبر اساس فعالیت  مستمر دانشجزاآیشیابی    -5

  نشجزلایم به دابایخزآد  ۀاآای

  و بحث و گفت و گزممزیش معاینۀ پزست، مز و ضمائم بر بالین مراجع    -6

 طالعۀ آوی قبل دانشجز ممادگی و مبه   نظربا 

کتابخانه  -7 مستقلمطالعۀ  و  نشانه  ا   بیماآ دآخصزص  علایم  و  ها،  ها 

 یها  پاآاکلینیکیصمایشات و تشخمی

 آوی چهاآم  4

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام  

عملی مهاآت 

تزسط مدآس و  

 انجام مستقل

مروآ سیستم  -1 و  بالین مراجع حداقل دو  تمرین گرفتن شرح حال  بر  ها 

 مزآد تزسط هر دانشجز 

ها تزسط هر دانشجز با تمرین ثبت و گزاآش شرح حال و مروآ سیستم  -2

 گزو حث و گفتاآت مدآس و بنظ

 مرین اخذ اطلاعات ای پروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال خزد  ت -3

مراجع  -4 بالین  بر  ضمائم  و  مز  پزست،  معاینۀ  مزاآد   تمرین  گزاآش  و 

 غیرطبیعی
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شده و  کسبها   ها و مهاآتاآیشیابی مستمر دانشجز بر اساس فعالیت  -5

  نشجزلایم به دابایخزآد  ۀاآای

ن مراجع و بحث و گفت و گز با نظر  یسر و گردن بر بالمزیش معاینۀ  م  -6

 ممادگی و مطالعۀ آوی قبل دانشجز به 

و بحث و گفت و گز با نظر  و غدد لنفاو  گردن  ممزیش معاینۀ تیروئید    -7

 ممادگی و مطالعۀ آوی قبل دانشجز 

کتابخانه  -8 نشانهمطالعۀ  دآخصزص  مستقل  و  بیماآ ا   علایم  و    ها، ها 

 نیکیپاآاکلیها   تشخیصمیمایشات و 

 آوی پنجم 5

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام  

عملی مهاآت 

تزسط مدآس و  

 انجام مستقل

مروآ سیستم  -1 و  بالین مراجع حداقل دو  تمرین گرفتن شرح حال  بر  ها 

 مزآد تزسط هر دانشجز 

ها تزسط هر دانشجز با تمرین ثبت و گزاآش شرح حال و مروآ سیستم  -2

 گزو گفتبحث و   نظاآت مدآس و

 تمرین اخذ اطلاعات ای پروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال خزد   -3

بر   -4 گردن  لنفاو   غدد  و  تیروئید  معاینۀ  و  گردن  و  سر  معاینۀ  تمرین 

 و گزاآش مزاآد غیرطبیعی بالین مراجع

شده و  کسبها   ها و مهاآتاآیشیابی مستمر دانشجز بر اساس فعالیت  -5

 نشجز یم به دالابایخزآد  ۀاآای

سمشاهده، لمس، دق و    هاقفسۀ سینه و آیهخلف و قدام  مزیش معاینۀ  م  -6

بالین مراجع و بحث و گفتسمع،   به ممادگی و مطالعۀ آوی وبر  با نظر  گز 

 قبل دانشجز

 سمع صداها  طبیعی آیز  تمرین  -7

آونکاگزش  -8 و  ویز  کراکل،  مانند  تنفسی  اضافی  صداها   به  با  کردن    

 شده   اآایه ممزیشیای ویدئز   استفاده

کتابخانه  -9 نشانهمطالعۀ  دآخصزص  مستقل  و  بیماآ ا   علایم  و  ها،  ها 

 ها  پاآاکلینیکیمیمایشات و تشخیص

 آوی ششم 6

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام  

عملی مهاآت 

تزسط مدآس و  

 انجام مستقل

مروآ سیستم  -1 و  بتمرین گرفتن شرح حال  بر  داقل دو  الین مراجع ح ها 

 هر دانشجز  مزآد تزسط

ها تزسط هر دانشجز با تمرین ثبت و گزاآش شرح حال و مروآ سیستم  -2

 نظاآت مدآس و بحث و گفت و گز 

 تمرین اخذ اطلاعات ای پروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال خزد -3

  ها سمشاهده، لمس، دق و تمرین معاینۀ خلف و قدام قفسۀ سینه و آیه  -4

و گزاآش مزاآد غیرطبیعی   الین مراجعصداها  تنفسی بر بسمع، و سمع  

 احتمالی

و  ممزیش    -5 لمس،  پستانمعاینۀ  اآییابی  و  وضعیت  سمشاهده  ها   دآ 

آوی  مطالعۀ  گز با نظر به ممادگی و  ومراجع و بحث و گفتبر بالین  مختلف  
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 دانشجز قبل

اها   صدها و  انزنک،  سمشاهده، لمس، دق و سمع،  ممزیش معاینۀ قلب  -6

 وآید ژوگزلاآ فشاآ مراحل اآییابی  قلب و  طبیعی

 شده   اآایهممزیشی ویدئز  ها  قلبی با استفاده ای کردن به سزفلگزش -7

شده و  کسبها   ها و مهاآتاآیشیابی مستمر دانشجز بر اساس فعالیت  -8

 نشجز لایم به دابایخزآد  ۀاآای

کتابخانه  -9 دآخامطالعۀ  مستقل  و  نشانه   بیماآ   هاصزص  علایم  ا،  هو 

 یها  پاآاکلینیکمیمایشات و تشخیص

 آوی هفتم 7

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام  

عملی مهاآت 

تزسط مدآس و  

 انجام مستقل

مروآ سیستم  -1 و  بالین مراجع حداقل دو  تمرین گرفتن شرح حال  بر  ها 

 مزآد تزسط هر دانشجز 

ا تزسط هر دانشجز ب  هاروآ سیستمتمرین ثبت و گزاآش شرح حال و م  -2

 گزو نظاآت مدآس و بحث و گفت

 تمرین اخذ اطلاعات ای پروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال خزد -3

وضعیت  -4 دآ  لمس،  و  سمشاهده  پستان  معاینۀ  و  اآییابی  ا   هتمرین 

 گزاآش مزاآد غیرطبیعی احتمالیمختلف بر بالین مراجع و 

قلب    -5 معاینۀ  وسمشاهدتمرین  دق  لمس،  طبسمع،    ه،  صداها   یعی و 

 گزاآش مزاآد غیرطبیعی احتمالی مراجعبر بالین قلب 

شکم    -6 معاینۀ  بخشممزیش  مختلفدآ  و    ها   لمس  سمع،  سمشاهده، 

جنین،  ،  دق، قلب  صدا   به  دادن  گزش  و  باآداآ  ین  شکم  اآییابی  معاینۀ 

  من تشخیص افتراقیمزاآد و مپاندیسیت احتمالی و  حساسیت کلیه

شده و  کسبها   ها و مهاآتبر اساس فعالیتابی مستمر دانشجز  اآیشی  -7

 نشجز لایم به دابایخزآد  ۀاآای

نشانه  -8 دآخصزص  مستقل  و  ا   کتابخانه  بیماآ ها  مطالعۀ  علایم  ها،  و 

 ها  پاآاکلینیکیمیمایشات و تشخیص

 آوی هشتم 8

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام  

عملی مهاآت 

و   تزسط مدآس

 قلانجام مست

ها و ثبت و گزاآش من بر بالین  شرح حال و مروآ سیستم  تمرین گرفتن  -1

 مراجع تزسط هر دانشجز  

 حال خزدتمرین اخذ اطلاعات ای پروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح  -2

ها  مختلف سمشاهده، سمع، لمس و دق،،  تمرین معاینۀ شکم دآ بخش   -3

دادن   گزش  و  باآداآ  ین  شکم  قلب  معاینۀ  صدا   اآییابی  به  جنین، 

گزاآش    و مپاندیسیت احتمالی و مزاآد تشخیص افتراقی من  سیت کلیهحسا

  مزاآد غیرطبیعی احتمالی

انجام  -4 با  شفاهی  یا  و  کتبی  پایانی  بالین   میمزن  بر  فیزیکی  معاینات 

 نشجز لایم به دابایخزآد  ۀو اآای مراجع

  ینات فیزیکیرح حال و معاگزاآشات ثبت شدۀ شتکالیف و  تمام    اآایۀ  -5

 دانشجز تزسط 
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مطالعۀ هر بخش معرفی شده دآ اهداف اختصاصی مطاب  مطالب تعیین شده  برا   

اواخر غروب یا صبح یود  دآ هر آوی، دوآۀ اوج مطالعۀ خزد آا تعیین کنید. برا  مثال  

حضزآ دآ  بل ای آوی ق دهید و دآ همین هنگام،یا هر یمان دیگر که خزد تشخیص می 

 مطالعه کنید.منبع مطالعاتی خزد  مطلب مزآد نظر آا ای زی ،  محل کاآمم

 های یادگیری فرصت

 کننده و برآسی پرونده ممزیش بر بالین مراجعه  

 با نظاآت مدآس مربزط  دانشجز با فرصتی برا  تمرین و تکراآتجربۀ بالینی 

 شده  دانلزدمزیشی ها  مها یا انیمیشن استفاده ای فیلم 

بر  کتابخانهفرصتی  مطالعۀ  فیلما   دیدن  و  گروهی  و  فرد   یادگیر   و  ممزیشیا   دانلزد    ها  

 شده تزسط دانشجز یا مدآس 

 گز با نظاآت مدآس مربزط وبحث و گفت 

 ها  بالینی استفاده ای مرکز مهاآت 

 

می اآایۀ دانشجز  و  معرفی  هنگام  لایتزضیح  تزاند  ممات  دوآۀ  مزآد  دآ  زیشی،  م 

کننده و  بالین مراجعه هنگام ممزیش بر  ،  ها  بالینیهنگام ممزیش دآ مرکز مهاآت

 برداآد. یادداشت برآسی پرونده 

ها  کتاب باآباآابیتز  برا  این دوآه و مطالعه و اآایۀ شما، مطالعۀ برخی ای بخش 

لایم  بند  آ جدول یمانشده د  اشاآه دآ مزآد گرفتن شرح حال و معاینات فیزیکی

 است که دآ طی کاآممزی  دآ محیط بالین اشاآه خزاهد شد. 

دآ ضمن برا  تکمیل یادگیر  مطالب مربزط به معاینۀ شکم ین باآداآ و مسایل  

به کیس تزجه  با  باآداآ   با  ای  مرتبط  ها  بخش کاآممزی ، مطالعۀ مستقل شما 

بخش دآ  برخی  مرتبط  صفحات  و  بها  ویلیامز و    اآداآ  کتاب  سزدمند    یایمان 

 خزاهد بزد و دآ صزآت لزوم به شما آاهنمایی خزاهد شد. 
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 های مختلف ارزشیابی دانشجو در حیطه ۀ شیو

 و بدون غیبت تا حد امکان   فعال دآ محیط کاآممزی مستمر و حضزآ  .1

اآ و  نجام کت دآ اپذیر ، دقشناسی، مسئزلیتی بر طب  وضع ظاهر و بهداشت، وقتاآیشیابی عمزم .2

ها،  ا اآتباط با مراجع و خانزادۀ و ، اآتباط با مدآس، پرسنل بخش و سایر هم دوآه  وظایف محزله،

صرفه انتقادپذیر ،  احساسات  و  کرداآ  و  وسایلآفتاآ  ای  نگهداآ   و  و  ،  بخش  جزیی  ذهن  حضزآ 

   و اصطلاحات مربزط  هاسرعت عمل و اآایۀ صحیح گزاآش 

نمزنۀ کامل ثبت شرح حال و معاینۀ فیزیکی و    2شامل تحزیل    محزله کالیف  چگزنگی انجام تاآایه و   .3

 متن جستجزها  انجام شده دآ مزآد مزضزعات مشخص شده مرتبط دآ هر جلسه  

به شکل پرسش و پاسخ شفاهی و یا    پایان دوآه   مستمر و میمزناختصاصی  ها   اآیشیابیشرکت دآ   .4

 کتبی  

 دآ طی دوآه   مراجع ات بالینیینو معا رح حالگرفتن ش بزط به چگزنگی انجام امزآ مر .5

 

و پایانی مطالب  دآ طزل دوآه  مطمئن شزید که برا  اآییابی اختصاصی مستمر        

 اید.لایم مربزط به شرح حال و معاینۀ فیزیکی آا خزب فرا گرفته

ای و ارزشیابی عمومی،  با توجه به اهمیت ملاحظات اخلاق حرفهدآ ضمن       

شد  د عمل/رفتار غیرمحترمانه داشته بار افراو سای  اگر فردی نسبت به مراجع 

به احساسات   بود.  ها بیآنو نسبت  این دوره مردود خواهد  باشد، در  توجه 

 حتی اگر اطلاعات لازم را از نظر علمی داشته باشد. 

صرف          یمان  کنید  معاینات  دقت  انجام  و  حال  شرح  گرفتن  برا   شده 

اآ مهم است و نبایستی عجله  بسی  تر چه بیشبالینی با ظرافت و حساسیت هر  

شما دقی   به خاطر داشته باشید که نتایج شرح حال و معاینات بالینی  کرد.  

 دآ تشخیص نهایی و انجام اقدامات بعد  اآیش حیاتی داآد. 

      

 

 

 

   به خاطر داشته باشید
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 گرامی شما دانشجویبرای  بهروزیآرزوی سلامتی و  با

 

 

 

شناسی و معاینات فیزیکی هستید، ذهن شما مماده  آ شرف اتمام دوآۀ کاآممزی  نشانهاینک که شما د     

مزضزع این  با  مرتبط  مفهزم  هر  به  فراگیر   مکاآگو  است  یر   ان  ای  دوآهو  دآ  خزد  مهاآت  ها   ین 

مهم کرد.  خزاهید  استفاده  بعد   تخصصی  که  کاآممزی   این  دوآه  شما  تر  این  طی  عملی  دآ  شکل  به 

اخلاقی اآتباط برقراآ  ملاحظات    آعایت با مراجع واید چگزنه با اصزل مشاوآۀ مبتنی بر آوانشناختی فراگفته

و نیایه  کنید  برآسی  و  بتزانید ضمن  نیای  به جمع  با و   همراه  ا   مزآد  اطلاعات  آفع  موآ   برا   خزد 

فرد  یادگیر  خزد و  دست یابید. تبحر اصلی شما ممادگی برا  آفع نیایها   گزیی مراجع  نیایها و پاسخ

  آیز  پیلینی است که دآ این دوآه  ها  مراقبت مامایی و ینان بر اساس استدلال باقضاوت دآ مزآد شیزه

 است.   م شدهلایم فراه

 

 پایان در 

می خزاسته  گرامی  دانشجز   شما  آاهنماای  این  مزآد  دآ  آا  خزد  پیشنهادات  و  نظرات  برنامۀ    شزد  و 

 مبنایی برا  دوآۀ سال بعد خزاهد بزد.  "این دوآۀ ممزیشی بنزیسید. نظرات شما قطعا دآ یادگیر  
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گاه علوم پزشکی    تی و درمانی گیلان ش ت بهدا و خدما دانش

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  
 

 شناسی و معاینات فیزیکی نشانهبالینی/کارآموزی   واحد  اختصاصی  فرم ارزشیابی

 

 تعداد واحد:  ترم و مقطع تحصیلی:   سال تحصیلی:  :دانشجز نام و نام خانزادگی 

  : مزی م کاآمخ اتماتاآی          کاآممزی :تاآیخ شروع    :کاآممزی محل    

 

 عالی موارد ارزیابی 

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

 طرز برخورد با بیمار و شروع مصاحبه

      کند.بیماآ/مراجع آا ای نظر آوحی آوانی مماده می  -1

      کند.برقراآ میبا بیماآ/مراجع اآتباط صحیح   -2

      کند.یزیکی مماده میاینۀ فل و معمحیط آا برا  اخذ شرح حا  -3

      کند.مماده میوسایل مزآد نیای آا برا  انجام معاینات فیزیکی   -4

 بیمار/مراجع و ثبت آن گرفتن شرح حال کامل از  

      کند. شکایت اصلی بیماآ/مراجع آا سؤال و ثبت می -5

       کند.بیماآ/مراجع آا سؤال و ثبت میبیماآ  فعلی    -6

      کند. بیماآ/مراجع آا سؤال و ثبت می  پزشکی سزاب -7

      کند. بیماآ/مراجع آا سؤال و ثبت میسزاب  فامیلی/خانزادگی  -8

      کند. بیماآ/مراجع آا سؤال و ثبت میسزاب  شخصی و اجتماعی   -9

      کند.بیماآ/مراجع آا مروآ و برآسی و ثبت میها  مختلف بدن  سیستم  -10

 ت عمومی بیمارح وضعیشر

هزشیاآ   -11 معاینهبیماآ/مراجع  وضعیت    و  سطح  یمان  میزان  و    دآ 

 کند. آا سؤال و ثبت می و  همکاآ 

     

 و علایم حیاتی   (BMIوزن و شاخص توده بدنی )   ، بررسی قد

 بیمااآ/مراجع آا کنتارل و ثبات   ،BMIوین و شاخص تزده بادنی س  ،قد  -12

 کند.می

     

      .کندگیر  و ثبت میاآ/مراجع آا اندایهبیمتی  یم حیاعلا  -13

 بررسی پوست و ضمایم 



25 

 

 عالی موارد ارزیابی 

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

آطزبت، حاراآت و ... و نااخن پزست و ضمایم آا ای نظر آنگ،    -14

 کند.آا ای نظر قزام، شکل و یاویه برآسی و ثبت می

     

 نو گرد  رسی سررب

ها  محیطی و مرکاز  و وآیادها  غدد لنفاو  گردن، نبض  -15

 کند.برآسی و ثبت میآا  JVPژوگزلر 

     

جمجمااه و صاازآت سای نظاار شااکل، شکسااتگی، قرینگاای،  -16

 کند.برجستگی،، تراشه و تیروئید آا برآسی و ثبت میفروآفتگی،  

     

-یثبت م  رآسی وبها آا  چشم، گزش، حل  و بینی و سینزس  -17

 کند.

     

 ها )قدام و خلف( بررسی ریه

سرعت، آیتم، عم  و کزشش تنفسی و شکل قفسه صادآ  و   -18

 کند.برآسی و ثبت میبا مشاهده  طریقۀ حرکت من آا 

     

دآ لمس، مناط  حساس آا تعیین و اتساع تنفسی و اآتعااش   -19

 کند.لمسی آا برآسی و ثبت می

     

برآسی و ثبت آا با دق    ام و خلف،سقدیه  ختلف آمها   قسمت  -20

   کند.می

     

من  -21 محل  و  آیه  طبیعی  سصداها   برونشیال،  ها  تراکئال، 

 کند. برآسی و ثبت میبا سمع آا  برونکزوییکزلر، وییکزلر،

     

کراکل، ویز، آونکا ، فریکشان آاب، س  صداها  غیرطبیعی آیه  -22

 کند.یثبت م  سی وبرآ و صداها  انتقالی صحبت فرد

     

 ها بررسی پستان

قرینگی، شکل و ظاهر پزست پستان  -23 آناندایه،  گ، ضخیم  ها، 

برآسی و  دآ مشاهده  آا    هانز  پستانشدن با ادم، نما  وآید  و  

 کند. ثبت می

     

غادد لنفااو  ها، ترشح، ت، ندولیقزام بافت، حساسمس،  لدآ    -24

 کند.بت میسی و ثبرآ آا ییر بغل و سزپرا و اینفراکلاویکزل

     

 بررسی قلب

25-    PMI  تغییر    وPMI   برآسی  دآ مشاهده و لمس  آا    دآ باآداآ

 کند. و ثبت می 

     

،  S3  ،S4، و صداها  غیر طبیعی سS2و    S1صداها  طبیعی س  -26

OS  ،Ejسزفل انزاع  دیاستزلیک،  و  سیستزلیک    تغییرات   و  ها  

 . کند آا سمع و ثبت میدآ باآداآ   فیزیزلزژیک
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 عالی زیابی ارد ارمو

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

 بررسی شکم

بزآگ شده،    -27 اعضا   قرینگی،  ناف، شکل شکم،  پزست شکم، 

 کند. آا با مشاهده برآسی و ثبت می  ستالتیسم، نبض مئزآتیپر

     

      کند. آا سمع  BSیا    آودهصداها   -28

دق،    -29 ستمدآ  طبیعی  صداها   نانس،  آیویا  پان  صداها   و 

 کند. آا برآسی و ثبت می  غیرطبیعی

     

آا    -30 نظرشکم  عمقی   ای  و  و    کبد، طحاللمس    ،لمس سطحی 

تندآنس    ،کلیه تندآنس،  آیباند    ها محل/محل  ،CVAتندآنس، 

 کند. و ثبت می  برآسی مپاندیسیت و مسیتدآد، 

     

 ها بررسی اندام

نظرآا  ها  اندام   -31 ای  وآم   آنگ  دآ مشاهده  دآ    و  نظر  و  ای  لمس 

 کند.  برآسی و ثبت می  حراآت و محدودیت حرکتوآم، 

     

 بررسی ستون فقرات 

انح   -32 تغییر  شکل،  نظر  ای  مشاهده  دآ  آا  فقرات  و ستزن  نا 

برآسی   حساسیت و محدودیت حرکت  و دآ لمس ای نظر  برممدگی

 کند. می و ثبت 

     

 اعصاب و روان بررسی  

آوان    -33 و  ن  آااعصاب  ذهنوضعظر  ای  هزشیاآ ،  یت  سطح  ی، 

برآسی و    هاا ، اعصاب حرکتی و حسی و آفلکسمهاعصاب جمج

 کند. ثبت می

     

و    بیماآ/مراجع  فیزیکی   گزاآش نهایی ای شرح حال و معاینات   -34

 کند.  تهیه می آاها  بالینی و پاآاکلینیکی یافته

     

      د. دهمیگزاآش  یص وتشخ غیرطبیعی آا طبیعی آا ای مزاآد -35

      کند. فعالانه شرکت میجلسات پرسش و پاسخ دآ  -36
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 : مدرسامضای                                                     امضای دانشجو:       

 

 

   ارزشیابی

 نمره کسب شده  نمره کل  مزضزع  اآیشیابی

  ، نمره دآصد کل   30سنمره  6 اآیشیابی عمزمی 

  ، نمره دآصد کل 50سنمره  10 اآیشیابی اختصاصی

  ، نمره دآصد کل 10سنمره  2 امتحان پایان دوآه 

  ، نمره دآصد کل 10سنمره  2 یشیا  ممزهلیتفعا

  ،نمره  دآصد کل 5نمره تشزیقی س 1 مزاآد و مطالب تایه و ...، فعالیت ویژه: سابتکاآ، خلاقیت، گزاآش 

  :نمره کل


